
B Á S I C O

IDENTIDADE

ASPECTOS

ESTRÉS E CONSECUENCIAS

HABILIDADES

TALENTOS E EXTRAS

RECARGA

PUNTOS ACTUAIS

CONCEPTO

PROBLEMA

OUTROS ASPECTOS

NOME

DESCRICIÓN

XÉNERO

Soberbia (+5):

Excelente (+4):

Boa (+3):

Razoable (+2):

Regular (+1):

Sen nivel:

ESTRÉS FÍSICO (Vigor) ESTRÉS MENTAL (Vontade)

12 34 12 34

2
LEVE

2
LEVE

4
MODERADA

6
GRAVE
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